Docenten
in de praktijk

Alle medewerkers van de Academiec Mens en Arbeid gaan in het stu-
digjaar 2008-2009 minimaal twee dagen op prakiifkstage om 2o hin
praktijkgerichtheid te wergrotenm, geinspireerd te raken en op de
hoogte te zijn van actuelé ontwikkelingen. Collega’s van mij hebben
bifvoorbeeld praktijkdagen gekad bl Tactus, bl Sallcon, bii Delta en
kii Bartimeus. Ik ben een middag bj foost Ostendorf geweast,

Joost heeft een praktijk in NLP coaching stressre-
ductle en lnopbaanbegelaiding, waar hij mensen
coacht die vastlopen in hun loopbaan, burn-out,
Faalangstig of onzeker zijn, Hij maakt daarbi] ge-
bruik wan verschillende technigken en methodie
ken zoals: NLF hartcoherente adembaling, EMDR-
technieken, hypnoseoefeningen en familie- ep
organisatiecpstellingen. Omdat het vechnleken
#n, die powel een relatie hebben met de werk-
veiden van HEM als met Toegepaste Psychologie,
leek het me zinvol eens te gaan Kijken.

Vanwege de verirouweli|kheid van de sessies |5
bt niet mogelijk om mea te kijken bij een clignt.
Joosl stélt daaram voor om een aantal technieken
op mij Tos Te passen, e beginnen met een korle
intake. In ean kot gesprek zoeken we ult wat ik
precies wil leren. Joost stelt eerst vragen over de
doels ibuatie ¢n dan over de huidige situatie: wan-
neer dost het problesm zich voor, i het contex)
gelronden, enzovoors. Ten slotie onderzoeken
wiz wat de hindernis is.

In 2en mindfullness oefening begeleidt Joost mij
Faar een onlspanmen staat, waardoor ik me meer
bewst ben van het hier ea nu. Hij gebruikt mind-
fullness als techniek die hij effectief toepast bij
stressmanagement, pifnmanagement, zelfverirou-
wen en angstredoctie. Daarma volgt een aantal
hWLP-pefeningen. De serste heet: What if, We heb-
ben de doelsituatie omschreven. Jogst heeft deze
doelzituatie zintuiglijk uitgevraagd bij mij. Hij stelt
me wragen als: ‘Al e morgenochiend wiakker
wordt en ja hebt de situatée anders aangepakt, hoe
vl e je dan? Welke klaor zie je, wait zeq |e enzo-
woart.” Ik beer mijn hulpbron kennen en vervolgens
bevert me dat een niguw perspectief op, 1k weet
wiat |k nodlg heb om anders om e gaan met |ase-
ge situaties

Ce oefening die volgt heet: change parsonal his-
tory, We zoeken de eerste ervaring wan het be-
lermmerence issue an zoeken een hulpbron van
later In bt leven die toen nullig gewesst zou ziin
&n brengen die over maar dat moment. Dok weer
miet behulp van zintuiglijke ankers, Ku geven we
al mijn eerdere andaringen een anders betekenis,
Ik zle echt voor me hoe Ik in verschillende situa-
ties anders gereageerd zow hebben:

Danga |k aan de hiofeedback apparatuur. Wolgans
Joost is et daarvan de bedosling om in een gelijk-
imatig hartritme verzeild 1 raken, Je hersenen ma-
ken dan meer endarfines an minder cortlsal en
adranaline aan wazrdoor je |2 prattiger en krachil-
ger yioelt. |e hormoonspiegels komen n een he-
lende staat. Een prima staat omeen weranderings-
proces doar e gaan,

De regelmaatr wvan mijn hamslag wordt geregis-
teeerd en ik krijg de opdraecht om diep en ontspan
nen adem te halen &naan poditieve dingan te den
ken. Het halpt als je rechiop zit, en glimiache. De
bedoeling is om jezalf te trainen zodat je snaller
en zonder de apparatuur sen gelijkmatig hartritma
krijgt, zodat je lichaam zell de positieve horme-
nen ganmaakt. Trote bedrpen als: Unilever ge-
bruiken deze apparatuur ook, De medewerker
leert Beter om te gaan met stress. Bovendien ver
hooat dege methode de productivite

We sluiten af met een hypnosesessie. Joost ge-
bruikt hyprnose omdat valgens hem in je onderbs-
wuste de venwerkingscapaciteit an het vermogen
om te zoeken naar cplossingen veel groter is. e
Rkt aven geen last van het bewuste met alle mit-



sen en maren. In het onbewuste kun je oplossin: sen of begeleiding van studenten mee kan, Per
Qen cresren woor issuas en problemen en doar die soonlijk ben ik weer een stapje verder en profes-
aan te spreken, kun je in de toekomst meer baat sioneel gezien was het Intereisant om e merken
hebben bij de opbrengst van een sessie, dat deze combinatia van 'technisken’ een verande

I rnng goed endersteunen

Ik heb geleerd dat het affect van een gewenste Anke Bumag

VEFANdering groter is als je gebruik maakt van zin: Docent Academie Mens ea Arbeid
tigen en syrmbalen,

Ik wil gaan witzoeken wat ik daar zelf in mijn les-






